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Energie et environnement

Croissance durable, 
rêve ou réalité ?

Boussens le 26 mars 2026
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Commission énergie et environnement
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Nom Prénom

Bourgeois Olivier (Président) Ing . électricité EPFL, Consultant énergie

Müller Céline Municipale Echallens

Mooser Markus Syndic Bretigny -sur -Morrens

Dufey Aurélie Easy-Sun

Affolter Pascal Ing . Électricité EPFL, Fondateur Solstis

Sennwald Yann Simond  SA

Mermoud Philippe Agriculteur, Trans -EcoBroyage  Sàrl

Lecomte Danick Home Energétic

Tran Vu Ing . Électricité EPFL, L&V Design
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Stratégie régionale ARGdV

STRATEGIE DE L'ASSOCIATION DE LA REGION DU GROS -DE-VAUD PERIODE 2023 -2026
Commission Energie et environnement

EȡɃȡɅʔǸɶ ȺǍ ǪɐɅɾɐɃɃǍʌȡɐɅ ǱẏǹɅǸɶȓȡǸ Ǹʌ ǍʔȓɃǸɅʌǸɶ ȺǍ ɳǍɶʌ ǱẏǹɅǸɶȓȡǸɾ ɶǸɅɐʔʬǸȺǍǩȺǸɾ 
EǸɾ ɾǹǍɅǪǸɾ ǱẏȡɅȒɐɶɃǍʌȡɐɅɾ Ǹʌṩɐʔ ǱǸɾ ǍʌǸȺȡǸɶɾ ɾʔɶ ȺǸɾ ǸɅȲǸʔʲ ǱǸ ȺǍ ʌɶǍɅɾȡʌȡɐɅ ǹɅǸɶȓǹʌȡɵʔǸ
Les visioconférences et le covoiturage sont favorisés lors des séances de la commission énergie 

Lutter contre le changement climatique 
¬ẏȡɅʌǹɶǽʌ Ǳʔ ɳȺǍɅ ǹɅǸɶȓȡǸ Ǹʌ ǪȺȡɃǍʌ ǪɐɃɃʔɅǍȺ ṵæM>>Ṷ Ǹɾʌ ǪɐɃɃʔɅȡɵʔǹ Ǎʔʲ ǪɐɃɃʔɅǸɾ
Des solutions concernant les réductions des émissions de CO2 sont compilées et promues 

Préserver et renforcer la biodiversité
Des fiches de bonnes pratiques concernant la préservation de la biodiversité sont documentées et 
publiées 
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ÅGuichet énergie 
ÅFAQ énergie Soirée conférence
ÅAteliers de rénovation énergétique des 

bâtiments
ÅDonnées et informations sur :
ÅElectromobilité commune
ÅEnergie dans les écoles
ÅPlan énergie climat communal (PECC)

ÅfȡǪțǸɾ ǱẏǍǪʌȡɐɅɾ ṵᶰᶮṶ
Åṟ

Commission Energie et environnement



Comité 
(13-15 membres: 9-11 syndics et 4 représentants privés ς *3 doubles casquettes)

Président
Vice-président

communes
Vice-président*
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Secrétariat général

Équipe de direction
ÅDirecteur
ÅCheffe de bureau et resp. communication
ÅDirectrice Echallens Région Tourisme

Chargée.e.s de projets
Secrétariat & 

administration
Finance et RH

Commissions thématiques

ÅCommission Économie
ÅCommission Agriculture
ÅCommission Tourisme et Culture
ÅCommission Territoire et Mobilité
ÅCommission Énergie et Environnement
ÅOrgane de gestion des ZA

Dicastère Finances
(3 membres)

Dicastère RH
(3 membres)

Dicastère Stratégie
(5 membres)

Conférence des 
Présidents

(6 membres*)

Assemblée générale 
(36 communes, 220 membres privés)
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ACTIONS

Â Sondages auprès des communes et des entreprises pour identifier leurs 
besoins

Â uɅȒɐɶɃǍʌȡɐɅɾ ǪȡǩȺǹǸɾ ɾʔɶ ȺǸɾ ɐʔʌȡȺɾṩǍȡǱǸɾ ǸɅ ȺȡǸɅ ǍʬǸǪ ȺẏǹɅǸɶȓȡǸ Ǹʌ ȺǍ ǱʔɶǍǩȡȺȡʌǹ

Â éǹɳɐɅɾǸ Ǎʔʲ ɃȡɾǸɾ ǸɅ ǪɐɅɾʔȺʌǍʌȡɐɅ ṵȺɐȡ ɾʔɶ ȺẏǹɅǸɶȓȡǸṞ ɳȺǍɅ ǪȺȡɃǍʌ ĞǍʔǱɐȡɾṞ ṟṶ

Â Relai des actions entreprises par les communes du district

Â ¬ȡǸɅ ǍʬǸǪ ȺǸɾ ǍɾɾɐǪȡǍʌȡɐɅɾ ǱǍɅɾ ȺǍ ɶǹȓȡɐɅɾ ṵ!ɾɾɐǪȡǍʌȡɐɅ >ɐʔɶʌ ǪȡɶǪʔȡʌṞṟṶ

Â Pages web Energie -MɅʬȡɶɐɅɅǸɃǸɅʌ Ǳʔ ɾȡʌǸ ǱǸ ȺẏARGdV
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fȡǪțǸɾ ǱẏǍǪʌȡɐɅ

https://www.grosdvaud.ch



Association de la Région du Gros -de -ĞǍʔǱṞ ɳȺǍǪǸ ǱǸ ȺẏoɓʌǸȺ ǱǸ ĞȡȺȺǸ ᶱṞ ᶯᶮᶲᶮ MǪțǍȺȺǸɅɾ 9 

Conférence annuelle

Dominique Bollinger

expert en gestion environnementale et en durabilité systémique

"Quel cap pour quels vents ? 
Vers une transition écologique durable et coopérative"

Sascha Nick, chercheur et enseignant, 
teste des projets de transformation sociétale

"Économie géante ou société heureuse et résiliente ?"

Laurent Miéville, ingénieur EPFL, directeur Unitec et député au Grand Conseil,  

"Du courage de la politique cantonale en matière énergétique"

 

Marc Muller, entrepreneur, fondateur d'Impact living

"Economie durable, prenons-nous le problème par le mauvais bout ?"



Quel cap pour quels vents ?
Vers une transition écologique

durable et coopérative

Dominique Bollinger
Ingénieur EPF Génie rural et environnement

Coordinateur Durabilité HES-SO

Chargé de cours et consultant en gestion 
environnementale et durabilité

26.03.2026 dominique.bollinger@ecosquad.ch - 10



Et pour savoir où je vais, je dois:
ÅSavoir où je suis

Å5ŞǘŜǊƳƛƴŜǊ ǳƴ ŎŀǇ Χ

ÅΧ Ŝǘ ǳƴ ƻōƧŜŎǘƛŦ

dominique.bollinger@ecosquad.ch - 1126.03.2026 licensed under the Creative CommonsAttribution-Share Alike 4.0 International+ Freepik

?
Sénèque:

ÃA` bÍm U dUg XY jYbh 
favorable pour celui qui 

ne sait pas où il va»

https://en.wikipedia.org/wiki/en:Creative_Commons
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.en
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.en
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.en


üEntrée dans la Constitution fédérale de
ƭŀ ƴƻǘƛƻƴ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ όŀǊǘƛŎƭŜ тпύ

ü/ǊŞŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩhC9±

üCréation de Greenpeace

üDroit de vote pour les femmes suisses (enfin !)

dominique.bollinger@ecosquad.ch - 1226.03.2026 Créditsphoto: RTS, Greenpeace © Robert Keziere, ConfédérationSuisse, Ernst Bollinger



üMAIS AUSSI:
1ère année où on dépasse la biocapacité de la Terre !

dominique.bollinger@ecosquad.ch - 1326.03.2026 Créditsphoto: RTS, Greenpeace © Robert Keziere, ConfédérationSuisse, Ernst Bollinger

«On va dans le bon sens» ?



dominique.bollinger@ecosquad.ch - 1426.03.2026



26.03.2026 dominique.bollinger@ecosquad.ch - 15



Où en est -on ?

1626.03.2026



Dernier état:
24.09.2025

7 limites dépassées

26.03.2026 dominique.bollinger@ecosquad.ch - 17

https://bonpote.com/la-7e-limite-planetaire-est-officiellement-depassee-lacidification-des-oceans/

Où en est -on ?



Forte interdépendance entre les limites planétaires :

Source: ecotree.green
26.03.2026 dominique.bollinger@ecosquad.ch - 18
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2026.03.2026 dominique.bollinger@ecosquad.ch - 20



2126.03.2026 dominique.bollinger@ecosquad.ch - 21



Et en Suisse? 
1992 1993 1994 1995 1996

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

2011 2012 2013 2014 2015

Tiré de : https://goodlife.leeds.ac.uk/national-trends/country-trends/#CHE 26.03.2026 dominique.bollinger@ecosquad.ch - 22

https://goodlife.leeds.ac.uk/national-trends/country-trends/#CHE
https://goodlife.leeds.ac.uk/national-trends/country-trends/#CHE
https://goodlife.leeds.ac.uk/national-trends/country-trends/#CHE
https://goodlife.leeds.ac.uk/national-trends/country-trends/#CHE
https://goodlife.leeds.ac.uk/national-trends/country-trends/#CHE


9ƴ нлму ŘŞƧŁΧ

26.03.2026 dominique.bollinger@ecosquad.ch - 23



Se concentrer
sur quoi ?

Le CO2 ?

Flux annuels ?
Stocks ?

dominique.bollinger@ecosquad.ch - 2426.03.2026



25Src: 2021 IPCC-IPBES_scientific outcome_V10_SINGLE.pdf - https://www.ipbes.net/events/ipbes-ipcc-co-sponsored-workshop-biodiversity-and-climate-change26.03.2026



[ΩŀƴŀƭȅǎŜ Řǳ ŎȅŎƭŜ ŘŜ ǾƛŜΥ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ƧǳǎǘŜ ƭŜ ŎŀǊōƻƴŜ

dominique.bollinger@ecosquad.ch - 2626.03.2026

» multiples indicateurs

synthétiques pour
ƭΩŀƛŘŜ Ł ƭŀ ŘŞŎƛǎƛƻƴ

du BERCEAU
à la TOMBE



ACV

[Ŝǎ о Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘǎ ǇƻǎǘŜǎ ŘΩƛƳǇŀŎǘǎ όƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭǎ Ŝǘ ǎƻŎƛŞǘŀǳȄύΥ

dominique.bollinger@ecosquad.ch - 2726.03.2026

Monde Suisse

Alimentation 26 à 37 % 25 à 30 %

Bâtiments 29 à 37 % 25 à 30 %

Mobilité Env. 16 % (Ĉ) 20 à 25 %

Src: UNEP, Carbone 4, Food and Agriculture Organization, WWF, BFS, OFEV ς valeurs présentées pour GES, similaires pour autres indicateurs



ODD ? Bilan ?

dominique.bollinger@ecosquad.ch - 2826.03.2026

ζ [Ŝ ƳƻƴŘŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ Ŝƴ ǾƻƛŜ 
ŘΩŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ŘŜǎ 
ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ŘΩƛŎƛ Ł нлол η



Quel cap ?

Durabilité FORTE:

ÅRespecter les limites planétaires

ÅNon substituabilité du capital naturel par du capital artificiel

ÅNe pas compter sur un découplage absolu

ÅReconnaissance de la valeur intrinsèque du vivant

dominique.bollinger@ecosquad.ch - 2926.03.2026



Découplage ?

26.03.2026 dominique.bollinger@ecosquad.ch - 30

Découplage 

RELATIF

Découplage ABSOLU

PHYSIQUEMENT PAS POSSIBLE !

Bien-être humain

Activité économique (PIB)

Utilisation des ressources

Temps

Sur la base de: «Two aspects of ódecouplingôè- http://www.unep.org/resourcepanel/Publications/Decoupling/tabid/56048/Default.aspx

Découplage des ressources

D®couplage de lôimpact

Impact environnemental

MOT DôORDRE: EFFICACIT£ DE LôUSAGE DES RESSOURCES !

DÉCOUPLAGE



Quelles croissances ?

Å5ǳǊŀōƭŜ Κ Χ ƻǳƛΣ ŜƭƭŜ ŘǳǊŜ ŘŜǇǳƛǎ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ Ŝǘ ǎŜƳōƭŜ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ Η

ÅNous SOMMES en CROISSANCE Χ

 Χ ŘΩŜȄǘǊŀŎǘƛƻƴ de ressources !
 Χ ŘΩŀŎŎǳƳǳƭŀǘƛƻƴ de biens et produits !
 Χ de rejets pollutions, déchets, substances toxiques !
 Χ de dégradation de notre environnement et du vivant !

dominique.bollinger@ecosquad.ch - 3126.03.2026



Quelles croissances ?

Å5ǳǊŀōƭŜ Κ Χ ƴƻƴΣ Ǉŀǎ ǎƻǳǘŜƴŀōƭŜ Η

ÅNous SOMMES en DÉCROISSANCE Χ

 Χ matérielle
 Χ ŘƻƴŎ énergétique
 Χ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ de tout le vivant (dont nous faisons partie)

dominique.bollinger@ecosquad.ch - 3226.03.2026



Quelles croissances ? Pour quoi ?

ÅFinancière / PIB ?

ÅÉconomique (dans le sens «gestion de la maison») ?

ÅCompétences / connaissances ?

ÅBien-être ?

ÅBonheur ?

ÅCoopération ?

dominique.bollinger@ecosquad.ch - 3326.03.2026

World Happiness Report 2026



[Ŝǎ ǇƛǎǘŜǎ ŎƻƴƴǳŜǎ Χ

ÅÉconomie circulaire

ÅÉconomie de services

ÅEconomie de fonctionnalité

ÅÉcoconception

ÅNécessaire mais PAS SUFFISANT !

ÅATTENTION: effet rebond !

dominique.bollinger@ecosquad.ch - 3426.03.2026

km «bien chaussés»
(Michelin reste propriétaire du pneu
et vend le service au lieu du produit)



dominique.bollinger@ecosquad.ch - 3526.03.2026

Économie circulaire

2018 2020 2023 2025



dominique.bollinger@ecosquad.ch - 3626.03.2026

Et la Suisse ?

ÅPlus de 93% de matière « noble » en linéaire

ÅConsommation beaucoup trop élevée:
 19 t/pers./an de matière « noble »

ÅDépendance à 90 % des importations

ÅTransition circulaire proposée :
 33% de flux matériel en moins
 pour 43% de baisse de GES



Paradoxe de Jevons

aŜǘ Ŝƴ ŞǾƛŘŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŜŦŦŜǘ ǊŜōƻƴŘ Ŝƴ муср
«Sur la question du charbon»:

[ΩŞŎƻƴƻƳƛŜ ǊŞŀƭƛǎŞŜ Ŝǎǘ ǎǳǊŎƻƳǇŜƴǎŞŜ (> 100%)

« Les améliorations techniques entre 1830 et 1863 ont 
permis de diminuer de deux-tiers (66%) la consommation 

de charbon par unité de fer produite, mais dans le même 
temps ont conduit à une multiplication par dix (1 000%) 

de la quantité de charbon consommée »
[Michael Carolan, Cheaponomics, 2015]

dominique.bollinger@ecosquad.ch - 3726.03.2026

William Stanley Jevons
économiste et logicien britannique

(1835 ς 1882)



dominique.bollinger@ecosquad.ch - 3826.03.2026

3 R + 1 R

Approche des 4R:

valorisation 
thermique des 

déchets

d
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vǳŜ ŦŀƛǊŜ Κ Χ bƻǳǾŜŀǳȄ ƳƻŘŝƭŜǎ κ ƳƻŘŝƭŜǎ ŞƳŜǊƎŜƴǘǎ

ÅÉconomie régénérative

ÅÉconomie de mutualisation

ÅÉconomie du bien commun / des communs

ÅÉconomie collaborative / de partage

ÅÉconomie stationnaire

ÅEconomie de post-croissance

ÅBiorégionalisme

ÅApproche LowTech / technodiscernement (sociétalité de la techno)

ÅFormations spécifiques / sensibilisation

dominique.bollinger@ecosquad.ch - 3926.03.2026



¢Ǌƻƛǎ ǇƛǎǘŜǎ Χ

ÅChanger maintenant et ensemble

ÅSobriété

ÅActions au niveau régional / biorégional

dominique.bollinger@ecosquad.ch - 4026.03.2026

The place to be !
The place to do !

MERCI DE VOTRE ATTENTION J



Des ressources et des liens
ÅÉconomie régénérative: Programme CEC-Suisse romande: https://www.cec-swiss.org/ 

ÅBiorégionalisme: https://archipelduvivant.org/ressources/fiches-pedagogiques/bioregionalisme/ 

ÅLowTech Lab: https://lowtechlab.org/fr 

ÅLT4SUSTAIN: Low Tech for Sustainability: https://lt4sustain.eu/ 

ÅFootprint Network: https://overshoot.footprintnetwork.org

ÅCircularity Gap Report: https://circularity-gap.world/ 

ÅPlanetary Health Check: https://www.planetaryhealthcheck.org/ 

ÅFlash Learn Durabilité HES-SO: https://www.hes-so.ch/la-hes-so/durabilite/former-pour-transformer/enseignants-

et-responsables-de-filieres/methodes-et-contenus 

ÅInterviews experts: https://youtube.com/playlist?list=PL1VCmWm-r5qVtrCgWlcg2cxPpWO4sa59s&feature=shared

ÅSoubeyran 7 ς Coopérative Equilibre: https://www.youtube.com/watch?v=wpA-Jf97W48

ÅPost-croissance: site de Timothée Parrique: https://timotheeparrique.com/ 

dominique.bollinger@ecosquad.ch - 4126.03.2026

https://www.cec-swiss.org/
https://www.cec-swiss.org/
https://www.cec-swiss.org/
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https://www.hes-so.ch/la-hes-so/durabilite/former-pour-transformer/enseignants-et-responsables-de-filieres/methodes-et-contenus
https://www.hes-so.ch/la-hes-so/durabilite/former-pour-transformer/enseignants-et-responsables-de-filieres/methodes-et-contenus
https://www.hes-so.ch/la-hes-so/durabilite/former-pour-transformer/enseignants-et-responsables-de-filieres/methodes-et-contenus
https://youtube.com/playlist?list=PL1VCmWm-r5qVtrCgWlcg2cxPpWO4sa59s&feature=shared
https://youtube.com/playlist?list=PL1VCmWm-r5qVtrCgWlcg2cxPpWO4sa59s&feature=shared
https://youtube.com/playlist?list=PL1VCmWm-r5qVtrCgWlcg2cxPpWO4sa59s&feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=wpA-Jf97W48
https://www.youtube.com/watch?v=wpA-Jf97W48
https://www.youtube.com/watch?v=wpA-Jf97W48
https://timotheeparrique.com/
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Economie géante ou sociétés 
heureuses et résilientes?

Sascha Nick
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